Früherkennung Brustkrebs – Heilungschancen sind günstig!

Diagnose Brustkrebs - für Frauen ist es der Albtraum. Es ist die Krebsart mit der höchsten Todesrate. In Deutschland sterben jährlich mehr als 19.000 Frauen daran, und die Krankheit trifft jede zehnte Frau. Um so wichtiger ist die Früherkennung, denn je frühzeitiger ein Tumor erkannt wird, umso größer sind die Heilungschancen. Das gilt in besonderem Maße für den Brustkrebs.

Zunächst einmal ist ein regelmäßiges Selbstabtasten zu empfehlen, um Veränderungen an der Brust selbst erkennen zu können. Ab dem 30. Lebensjahr gibt es eine Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt. Wenn der Arzt eine Auffälligkeit in der Brust feststellt, entscheidet er, ob weitere Untersuchungen zu veranlassen sind. Natürlich sollte eine Frau, die selbst einen Knoten ertastet, sofort ihren Arzt aufsuchen. Es ist sehr wichtig, dass Frauen in dieser Hinsicht selbst aktiv sind und sich regelmäßig abtasten.
In Deutschland gehen nur weniger als 50 Prozent der Frauen regelmäßig zur Vorsorgeuntersuchung, obwohl es ein flächendeckendes Netz an ärztlicher Versorgung gibt. Es muss daher noch mehr in Information und Aufklärung investiert werden, um Frauen für dieses Thema zu sensibilisieren.

Fragen an den Experten können Sie in diesem Forum stellen:

http://frauen.qualimedic.de/Forum-7002.html

Informationen über die weibliche Brust, wie Vorsorge, Schutz, Gesundheit und Schönheit können Sie in dem Buch „Die weibliche Brust“ aus der Qualimedic-Edition bekommen. Auf vielen Seiten geben die renommierten Experten interessante Beiträge zu den Themen. 
Das Buch kostet nur 9,95 Euro. 
Hier geht es zur Bestellung:

http://www.qualimedic.de/Buchempfehlungen-105.html


