Eisen und Folsäure in der Schwangerschaft

In der Schwangerschaft ist es besonders wichtig, auf eine ausgewogene Ernährung zu achten, um die Zufuhr wichtiger Mineralien und Vitamine zu gewährleisten. Insbesondere Eisen und Folsäure sind notwendig für die Entwicklung des Kindes während der gesamten Schwangerschaft. Die Folsäure gehört zu den wasserlöslichen Vitaminen. Da Folsäure in Lebensmitteln besonders empfindlich ist, sollten Schwangere Folsäure-Präparate einnehmen. 

Wenn Sie sich über die Funktionen von Eisen in der Schwangerschaft informieren möchten, lesen sie hier:

http://9monate.qualimedic.de/Eisen_in_der_schwangerschaft.html

Wichtige Informationen über die Wirkung von Folsäure und die Auswirkungen eines Folsäuremangels finden Sie hier:

http://9monate.qualimedic.de/Folsaeure.html


