Vorsicht vor dem Liebesspiel !!  Rotwein (Alkohol) fördert Fehlgeburt !!

Kerzenlicht und dunkler Bordeaux in grossen Gläsern: solche Romantik sollten sich Paare, die für ein Kind "üben", verkneifen. Am besten lassen sie die Finger gleich eine ganze Woche vor dem geplanten Zeugungsakt von jeglichem Drink.

Mehr als 10 Drinks pro Woche Alkoholgenuss in zeitlicher Nähe zur Konzeption fördert nämlich die Abortrate, ergab eine dänische Studie an 430 Paaren mit Kinderwunsch. Im Studienzeitraum kam es zu 186 Befruchtungen, von denen aber nur 131 in der Geburt eines Babys endeten. Die 55 Paare, die eines Spontanabort verschmerzen mussten, hatten nach ihren Angaben mehr dem Alkohol zugesprochen als die übrigen Studienteilnehmer.

Konsumierte die Frau zehn oder mehr Drinks pro Woche, kletterte das Fehlgeburtsrisiko um das zwei- bis dreifache - war es der Mann, sogar um das bis zu Fünffache !!

Nahmen Mann und/oder Frau in der Woche vor der Befruchtung Alkoholika zu sich, stieg das Risiko eines Frühabortes deutlich an, berichten die Autoren.
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